Informationsveranstaltung
[ansetzung Wegen grosser Machfrage]

Jurg Randeggers Geheimtipp:
«So bleibe ich gesund»

Der ehemalige «Samschtig-Jass»
Moderator und «Cabaret Rotstift»
Mitglied Jirg Randegger zeigt
seine lustigsten Sketche, fuhrt
durch die Referate und erklart,
wie er mit 75 Jahren gsund

und busper bleibt.

Am Dienstag,

5. Oktober 2010,
15.00 bis ca. 16.30 Uhr

in der Aula des Campus
Muristalden

Muristrasse 12, 3006 Bern
(Bus Nr. 12 bis Haltestelle Liebegqg)

PRO
SENECTUTE
REGION BERN




Jurg Randeggers Geheimtipp:

« So bleibe ich gesund »

Erfahren Sie an diesem  Programm
gemitlichen, lustigen 15.00 Uhr

und infnrmativ.en « Begriissung durch Jirg Randegger
Nachmittag, wie auch 15.15 Uhr

E)IIE %sun?ﬁ_nul:l I;d:nu&'.pse:r » Mit Freude am Essen zu mehr
S e Eiegell OIE Lebensqualitat

herzlich zur kostenlosen :
* Tipps und Kostproben der

Informationsveranstaltung 5 . .
: Ernahrungsberaterin Corinne Spahr
ein und freuen uns auf

lhre Teilnahme. 15.35 Uhr
« Das alternde Immunsystem und

was man dagegen tun kann

* Christoph Buttiker, Eidg. dipl.
Apotheker, zeigt auf, warum
Impfungen im Alter sinnvoll sind

16.00 Uhr
» Achtung Stufe : So kinnen Sie
StUrze verhindern

- Referat mit Sicherheitstipps
von Anna Hirsbrunner,
Pro Senectute Region Bern

16.25 Uhr
» Schlusswort Jirg Randegger

Die Anzahl Platze ist begrenzt -
wir bitten Sie deshalb um Anmeldung:

Per Telefon an 031 313 33 36, per Fax an 043 266 88 44
oder per E-Mail an twfo@Llscom.ch.

Mit freundlicher Unterstatzung von Sanofi Pasteur MSD AG CHO0223



